
    Paracuellos de Jarama, 8 de octubre de 2009 
 

Estimados padres de alumnos: 
 
 Con el inicio del nuevo curso escolar, me gustaría informarles de las nuevas actividades 
extraescolares para este próximo curso 2009-10.  
La matriculación puede realizarse antes de empezar cada trimestre, siempre sujeto a las plazas 
disponibles y dentro del calendario escolar del centro. Se deja la última semana libre del comienzo de 
cada trimestre para la facturación de las mismas.  
En el cuadro siguiente, podrán observar las diferentes actividades extraescolares integradas en nuestras 
escuelas: Babel (idiomas), Olimpia (deportes), Atenea (Artes), Piscina (natación) y Varios. 

 

EXTRAESCOLARES 
VARIOS  PVP  BABEL PVP  OLYMPIA PVP  ATENEA PVP  PISCINA  PVP  

APOYO 
ESCOLAR 

105 INGLÉS 150 FÚTBOL SALA 100 
PINTURA: TALLER 
DE CREATIVIDAD 

120 
NATACIÓN 
PREPARTO 

90 

LOGOPEDIA  
(25 €/hora) 

300 ALEMÁN 150 BALONCESTO 100 
BALLET 

(Clásico/Español) 
120 

MATRO-
NATACIÓN (2 
días semana) 

180 

ESTIMULACIÓN 
TEMPRANA 

150 FRANCÉS 150 JUDO 150 DANZA MODERNA 120 
MATRONATA

CIÓN (1 día 
semana, viernes) 

105 

INFORMÁTICA 150 
ENGLISH 

LIVE 
150 TAEKWONDO 150 BAILES DE SALÓN 

180 pareja 
105 

individual 

NATACIÓN (1 
día a la semana) 

90 

AJEDREZ 120 CHINO 150 HAPKIDO 150 
GUITARRA Clásica 

+SOLFEO 
180+60 

NATACIÓN (2 
días semana) 

150 

FOMENTO DE LA 
LECTURA Y 

DESARROLLO 
DEL CÁLCULO 

MENTAL 

120   CAPOEIRA 150 VIOLÍN+ SOLFEO 180+60 
NATACIÓN 
ADULTOS/3ª 

EDAD 
75/120 

    
GIMNASIA 
RÍTMICA 

100 PIANO + SOLFEO 180+60 AQUAGYM 80/120 

    
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
100 BATERÍA+SOLFEO 180+60 

  

    
DEFENSA 

PERSONAL 
150 

CLARINETE Ó 
FLAUTA+SOLFEO 

180+60 
  

    AEROBIC 100 
TALLER DE 
CREACIÓN 
TEATRAL 

120 
  

    YOGA 100 TEATRO MUSICAL 180   

    TAI-CHI 100     

    PILATES 100 CERÁMICA 120   

    MULTIDEPORTE 90 
MÚSICA Y 

MOVIMIENTO 
130 

  

 
 

PRECIOS NATACIÓN LIBRE 
HORARIO DE LUNES A VIERNES DE 14:30-21:00 Y SÁB DE 10-14:00 
BONO DE 10 BAÑOS CADUCAN A LOS 10 MESES   30EUROS 
BONO MENSUAL 45,00 €  

BAÑOS SUELTOS 
 4 EUROS 
MENORES DE 2 AÑOS GRATIS  

 
 
 

 

Colegio Miramadrid 

Avda. Juan Pablo II, s/n 

28860 - Paracuellos de Jarama 



Los horarios de las actividades extraescolares que se muestran a continuación 
son de carácter orientativo para facilitar la matriculación y dependiendo de la 
formación de grupos, se establecerán los horarios definitivos, los cuales 
aparecerán actualizados en nuestra página Web. 
 

VARIOS 
 

- APOYO ESCOLAR PRIMARIA: Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
-  APOYO ESCOLAR  SECUNDARIA: Martes y jueves de 17:15 a 18:15 
 
-  LOGOPEDIA (2 Alumnos por grupo):  

• Lunes y miércoles: de 13:30 a 14:00 y de 15:00 a 15:30 ó de 17:15 a 17:45 
• Martes y jueves: de 13:30 a 14:00 y de 15:00 a 15:30 ó de 17:15 a 17:45 

-  ESTIMULACIÓN TEMPRANA (6 meses a 36 meses) 
• Lunes y miércoles de 17:15 a 17:50 

 
-  INFORMÁTICA:  

• Lunes y miércoles de 17:15 a18:15  
 
-  FOMENTO DE LA LECTURA Y DESARROLLO DEL CÁLCULO MENTAL: 

• Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
 
-  AJEDREZ PRIMARIA SECUNDARIA: 

• Martes y jueves de 13:30 a 15:30  
 

BABEL 
Las actividades de lengua extranjera se plantean como apoyo escolar se 
refuerza lo que se va viendo en clase y se trabaja sobre ello. El objetivo 
principal es que superen los contenidos mínimos de cada curso. 
 
-  INGLÉS INFANTIL (3, 4 y 5 años): Lunes y miércoles de 14:30 a 15:30 
PRIMARIA (6 a 12 años): Martes y jueves de 14:30 a 15:30 ó 17:15 a 18:15 ó 
de 18:15 a 19:15 
SECUNDARIA: Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
 
-  ALEMÁN PRIMARIA: Martes y jueves de 17:15 a 18:15 
 
-  FRANCÉS: Lunes y miércoles ó martes y jueves de 17:15 a 18:15 
 
- CHINO: Lunes y miércoles ó martes y jueves de 17:15 a 18:15 
 
-  ENGLISH LIVE INFANTIL (3 y 4 años): Lunes y miércoles (1) 14.00 - 14.45 
(2) 14.45 - 15.30 (3) 17.15 - 18.15 martes y jueves (4) 17.15 - 18.15 
-  ENGLISH LIVE PRIMARIA  
(5 y 6 años): Lunes y miércoles (1) 14.00 - 14.45 
Martes y jueves (2)   17.15 - 18.15 
(De 7 a 9 años): Lunes y miércoles (1) 17.15 - 18.15 
(De 10 a 12 años): Martes y jueves (1) 14.00 - 14.45 
-  ENGLISH LIVE SECUNDARIA: Martes (1) 18.30 - 20.00 
-  ENGLISH LIVE ADULTOS: Lunes (1) 18.30 - 20.00 
 



OLYMPIA 

 
- MULTIDEPORTE De 3 a 4 años: Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
 
-  BALONCESTO: 

• PRE-BENJAMÍN (6-7 años): Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
• BENJAMÍN (8-9 años): Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
• ALEVÍN (10-11 años): Lunes y miércoles de 18:15 a 19:15 
• INFANTIL (12-13 años): Lunes y miércoles de 18:15 a 19:15 
• CADETE (14-15 años): Lunes y miércoles de 19:15 a 20:15 
 

-  FÚTBOL SALA: 
• PRE-BENJAMÍN (6-7 años): Martes y jueves de 17:15 a 18:15 
• BENJAMÍN (8-9 años): Martes y jueves de 17:15 a 18:15  
• ALEVÍN (10-11 años): Martes y jueves de 18:15 a 19:15 
• INFANTIL (12-13 años): Martes y jueves de 19:15 a 20:15 
• CADETE (14-15 años): Lunes y miércoles de 19:15 a 20:15 
 

-  JUDO: El judo es un arte marcial moderno nipón, que combina formación, 
defensa personal y deporte. 

• INFANTIL (4-5 años): Lunes y miércoles de 14:30 a15:30 
• PRIMARIA: Lunes y miércoles de 13:30 a14:30 
 

-  TAEKWONDO: Arte marcial nacido en Korea. Se desarrolla tanto el ataque 
como la defensa personal.  

• INFANTIL  y PRIMARIA: Martes y jueves de 18:15 a19:15 
 
-  CAPOEIRA: La capoeira es una mezcla entre danza y artes marciales. Es un 
juego introducido por los esclavos africanos, llevados por el reino portugués, 
hacia Brasil. En el fondo, la capoeira, es una lucha disfrazada de una gran y 
hermosa coreografía, donde los jugadores, deben simular movimientos de 
esquiva, ataque y defensa. 

• PRIMARIA DESDE 10 A 15 AÑOS: Martes y jueves de 18:15 a 19:15 
• SECUNDARIA (DESDE 16 AÑOS) Y ADULTOS: Martes y jueves de 19:15 

a 20:15 
En la capoeira, es muy importante la parte musical. El alumno aprenderá 
percusión, ritmo, cantigas y toques de instrumentos mientras trabaja la 
elasticidad, agilidad, psicomotricidad, equilibrio, acrobacias… 
 
-  GIMNASIA RÍTMICA: 

• INFANTIL (4-6 años): Martes y jueves de 17:15 a 18:15 
• PRIMARIA : Martes y jueves de 17:30 a 18:30 
 
 

PARA SECUNDARIA Y ADULTOS DE LUNES A VIERNES POR LAS TARDES A 
PARTIR DE LAS 19:30 
 
-  DEFENSA PERSONAL -  GIMNASIA DE MANTENIMIENTO  
-  HAPKIDO -YOGA - TAI-CHI - PILATES - AEROBIC 
 
 
 



ATENEA 

 
-  PINTURA:  

• “Taller de Creatividad” INFANTIL: Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
• PRIMARIA Y SECUNDARIA: Lunes y miércoles de 18:15 a 19:15 

 
-  BALLET CLÁSICO: 

• INFANTIL Y PRIMARIA: Martes y jueves de 17:15 a 18:15 
 
-  DANZA MODERNA:  

• SECUNDARIA Y ADULTOS: Lunes y miércoles de 19:15 a 20:15 
 
-  BAILES DE SALÓN: Viernes de 19:00 a 20:00 ó de 20:00 a 21:00 
 
En las asignaturas de instrumentos musicales se sigue el programa que 
proponen los conservatorios, asegurándonos así la posibilidad de un posterior 
acceso a enseñanzas oficiales, pero proponemos un enfoque lúdico del 
aprendizaje de este instrumento:  
-  GUITARRA (clásica) + SOLFEO: 

• Nivel 0 : Martes y jueves de 17:15 a 18:15 
• Nivel 1: Martes y jueves de 18:15 a 19:15 

-  VIOLÍN + SOLFEO: Lunes y miércoles de 13:30 a 14:30 
-  PIANO + SOLFEO: Lunes/Martes de 17:15 a 19:15 y Miércoles/Jueves de 
17:15 a 17:45 
-  CLARINETE / FLAUTA +SOLFEO: Martes y jueves de 13:30 a 14:30 
-  MUSIQUITOS (Sólo 3 años): Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
-  MÚSICA Y MOVIMIENTO (4 a 7 años): Martes y jueves de 17:15 a 18:00 
 
-  CERÁMICA: INFANTIL Y PRIMARIA: Martes y jueves de 17:15 a 18:15. 
 
-  TALLER DE CREACIÓN TEATRAL: Este año tenemos la oportunidad de 
estrenar la actividad de teatro entre las opciones de extraescolares en el 
Colegio Miramadrid. En esta actividad extraescolar se enseñara todos los 
aspectos integrados en el proceso de creación de una obra de teatro; desde 
la interpretación de textos hasta la escenografía. Aprenderás lo que es formar 
parte de una Compañía Teatral. 

• TEATRO PRIMARIA: Lunes y miércoles de 17:15 a 18:15 
• TEATRO SECUNDARIA: Lunes y miércoles de 18:15 a 19:15 

 
-  TEATRO MUSICAL: En esta actividad vamos a conocer los secretos de los 
escenarios y del montaje de una obra de teatro musical. Para ello 
trabajaremos canto, teatro, danza, maquillaje y atrezzo. En esta actividad 
queremos divertirnos mucho, a la vez que reforzar actitudes de trabajo en 
equipo, disciplina, tolerancia y nos esforzaremos en desarrollar la creatividad y 
mejorar la autoestima. Os esperamos. 
 

• TEATRO PRIMARIA: Miércoles de 17:15 a 19:00 



 

PISCINA 

 
-  NATACIÓN PREPARTO (A elegir 1 ó 2 días a la semana): De Lunes a 
Viernes de 18:00 a 18:45 
 
-  MATRONATACIÓN 2 DÍAS (De 6 a 36 meses) 

• Lunes y miércoles de 16:15 a 17:00 ó de 17:15 a 18:00 
• Martes y jueves de 16:15 a 17:00 ó de 17:15 a 18:00 

-  MATRONATACIÓN 1DÍAS (De 6 a 36 meses) 
• Viernes de 16:15 a 17:00 ó de 17:00 a 17:45 ó de 18:00 a 18:45 

 
-  NATACIÓN PEQUEÑOS (De 3 a 5 años): 
 

• Lunes y miércoles de 17:15 a 18:00 ó de 18:00 a 18:45 
• Martes y jueves de 17:15 a 18:00 ó de 18:00 a 18:45 
• Viernes de 17:15 a 18:00 ó de 18:00 a 18:45 
• Jueves de 18:00 a 18:45 

 
-  NATACIÓN INFANTIL (De 6 a 14 años): 
 

• Lunes y miércoles de 17:15 a 18:00 ó de 18:00 a 18:45 ó de 18:45 a 19:30. 
• Martes y jueves de 17:15 a 18:00 ó de 18:00 a 18:45 ó de 18:45 a 19:30. 
• Viernes de 17:30 a 18:15ó de 18:00 a 18:45 ó de 18:45 a 19:30. 

 
-  NATACIÓN ADULTOS (A PARTIR DE 15 AÑOS) Y TERCERA EDAD (A 
PARTIR DE 65 AÑOS): 
 

• Lunes y miércoles de 19:30 a 20:15 y de 20:15 a 21:00 
• Martes y jueves de 19:30 a 20:15 y de 20:15 a 21:00 
• Viernes de de 19:30 a 20:15 y de 20:15 a 21:00 

 
-  AQUAGYM 
 

• Martes y jueves de 19:30 a 20:15 y de 20:15 a 21:00 
• Viernes de de 19:30 a 20:15 y de 20:15 a 21:00 



 

 
 

 

 

  

A continuación les presento una serie de puntos a tener en cuenta a la hora de inscribir a sus hijos en estas 
actividades: 

 
1. Para poder iniciar una extraescolar debe de haber un mínimo de 10 alumnos inscritos, de lo contrario dicha 

actividad no se practicará, EXCEPTO en actividades como violín o logopedia entre otras, que las sesiones 
serán de un número más reducido de alumnos. 

 
2. Para conseguir un fruto más completo, las inscripciones y permanencia serán trimestrales (LOS 

PRECIOS REFLEJADOS MÁS ARRIBA SON TRIMESTRALES) . Para poder hacer altas, bajas o 
cambios de actividad hay que rellenar un impreso (que se recoge en administración), antes del día 15 del 
último mes de cada trimestre (diciembre, marzo y junio), no aceptándose ningún otro proceder (por agenda, 
por teléfono, etc) como válido. Sólo en el caso de natación, los cambios mencionados anteriormente deberán 
ser realizados en la Piscina. 
 

3. La fecha límite de inscripción será el martes 29 de Septiembre. Las actividades se iniciarán el 1 de octubre 
y acabarán el 12 de junio, (del 15 al 19 se celebrará fiesta de  fin de curso de extraescolares, exhibiciones, 
etc.) siguiendo el calendario escolar con sus festivos, excepto natación para los alumnos externos al centro 
o nado libre, que continuarán respetando los festivos del calendario laboral, y cesando toda actividad 
durante los meses de Julio y Agosto. 
 

4. Teatro en inglés (English Live) al igual que los Instrumentos, Natación o Teatro, se impartirá por niveles, 
por lo que tendrán que pasar una prueba de nivel en su momento. 
 

5. Multideporte : está indicado para niños de 3 a 5 años; se plantea como una iniciación global a las actividades 
deportivas para, posteriormente, poder elegir por gusto o cualidades, un deporte en concreto en categoría pre-
benjamín. 
 

6. Música y Movimiento está dirigido única y exclusivamente a alumnos de 3, 4 y 5 años de edad. 
 

7. Los alumnos ajenos al Centro que se matriculen en cursos de natación, deberán abonar 10 € en concepto de 
matrícula. 
 

8. En Natación los grupos tendrán la siguiente ratio: 
 Matronatación:        Mín. 4  Máx. 10 
 Natación Pequeños: Nivel 1 → Mín. 5  Máx. 10    Nivel 2       → Mín.5   Máx. 10 
 Natación Infantil:     Nivel 0 → Mín.6   Máx.10    Nivel 1 y 2 → Mín.8   Máx.12 
                   Nivel 3 → Mín.8    Máx.14 
 Natación Adultos:    Nivel 1 → Mín. 8   Máx.12   Nivel 2 y 3 → Mín.8   Máx.14 
 Tercera Edad:          Mín. 8        Máx.12 
 

9. Todos los horarios arriba indicados son orientativos y están sujetos a posibles modificaciones por diferentes 
circunstancias que lo requieran. 
 

 Espero que este año sea una gran temporada para los alumnos/ as y aprendan mucho, a la vez que disfrutan de las 
actividades que ofrecemos, colaborando de una manera activa en su formación integral. 

 
 Agradeciendo el interés prestado, les saluda atentamente,     

 
                        Victoria Alonso Burgos          

 
 
 
 



 

 
 

 

 

  

ALTA.     ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
 

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR :  ____ __________________________________________ 

HORARIO ELEGIDO -  DIA:  HORA: ________________________  

NOMBRE ALUMNO/A: ___________________________________________________________________________  

DNI: ___________________ NACIDO EN: ____________________________________   FECHA: ___ / ___ / 

______ 

ALUMNO DEL COLEGIO MIRAMADRID:    SI      NO      

DATOS FAMILIARES: 

PADRE: APELLIDOS Y NOMBRE: __________________________________________________________________   

DNI: __________________________ TLFO FIJO: ____________________ TLFO MOVIL ______________________  

E-MAIL: _________________________________________________________________________________________  

MADRE: APELLIDOS Y NOMBRE:__________________________________________________________________   

DNI: __________________________ TLFO FIJO: ____________________ TLFO MOVIL ______________________  

E-MAIL: _________________________________________________________________________________________  

DIRECCION: _____________________________________________________________________________________  

C.P.: _________________________ POBLACION:______________________________________________________  

 
SI  NO Autorizamos a competir al alumno en la actividad matriculada, cuando sea oportuno; tras ser 

debidamente informado del día y lugar.  

 
FORMA DE PAGO:    EN EFECTIVO    POR BANCO    

ENTIDAD: _ _ _ _    SUCURSAL _ _ _ _   DC _ _    Nº CUENTA _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
TITULAR CUENTA:______________________________________________________DNI: ____________________  

 
 
 
 

Firma padre    Firma madre    Firma titular cuenta 
 

En Paracuellos de Jarama, a ____ de __________________ de ________ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Comprobante de ALTA para entregar a los padres) 

ALUMNO: __________________________________________________________________________________  

SOLICITANTE: ______________________________________________________________________________  

ACTIVIDAD:__________________________________ DIA: _____________________HORA: _____________  

• El horario está sujeto a posibles modificaciones según las necesidades de la actividad. 
• El compromiso de permanencia en cada actividad será trimestral; siendo el pago trimestral. 
• La renovación será automática, salvo presentación de baja en el plazo establecido. 

FOTO:  
 
ENTREGAR 1 
PISCINA: 2 



 

 
 

 

 

  

            

                                       

 BAJA DE EXTRAESCOLARES                            
 
 
ACTIVIDAD: …………………………………………………………………………………..             
HORARIO :………………………………... 

PERSONA SOLICITANTE: …………………………………………………………………... 

ALUMNO/A:      …………………………………………………………….............................. 

OBSERVACIONES: …….………………………………………………………………….…. 

………………………………………………………………………………………………..…. 

FECHA: ……………………….           FIRMA: 

 

 

 
(Comprobante de BAJA para entregar a los padres) 
 

      BAJA DE EXTRAESCOLARES                                       
 
 
 
ACTIVIDAD: …………………..……………………………………………………………… 
HORARIO : ………………………….  

PERSONA SOLICITANTE: …………………………………………………………………... 

ALUMNO/A:      ………………………………………………………….……………………. 

OBSERVACIONES: ………………………………………………………………….…….…. 

…………………………………………………………………..………………………………. 

FECHA: ……………………….           FIRMA: 

                       
 
* Es necesario pasarse por Administración al área de Actividades Extraescolares para confirmar la baja. 


